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 1. Niedziela dzisiejsza, to ostatnia niedziela karnawału, a w związku z nią ferie karnawałowe dla dzieci i 

młodzieży. 
 Dlatego w tym tygodniu w szkole polskiej przy Ambasadzie Polskiej i we Filii Jana Pawła II przy PMK  

NIE BĘDZIE zajęć szkolnych, katechezy przed Bierzmowaniem w piątek ani prób dla Scholi Dzewczęcej  
i zespołu Misja.  
 W środę rozpocznie się Wielki Post, czas różnych wyrzeczeń, ale przede wszystkim czas łaski i Bożego 

miłosierdzia. 

 Przez cały okres Wielkiego Postu w każdy piątek w kaplicy PMK (rue Jourdan 80) będzie dwa razy 

Droga Krzyżowa: 
 - o godz. 18.00 dla dzieci 
 - o godz. 19.00 dla pozostałych wiernych, a po niej Msza św. 

Nabożeństwo Drogi Krzyżowej zawsze cieszyło się w naszej Wspólnocie wielką frekwencją. Serdecznie 

zapraszamy do licznego udziału i w tym roku. 

 Gorzkie Żale śpiewać będziemy w każdą niedzielę W. Postu w kościele N. D. de la Chapelle po Mszach św. 

o godz. 10.30 i 16.30. 
 Już dzisiaj zapraszamy także na rekolekcje wielkopostne, które dla dorosłych rozpoczną się w niedzielę 
poprzedzającą Niedzielę Palmową, czyli w V. Niedzielę Wielkiego Postu (29.3.2009) i trwać będą do środy. 

Rekolekcje dla dorosłych głoszone będą w kościele N.D. de la Chapelle.  

 W tym samym dniu (29.3.br.) podczas Mszy św. o godz. 12.00 będzie nauka dla dzieci. 
 Dla młodzieży nauki rekolekcyjne będą jak zawsze w kaplicy PMK (rue Jourdan 80) o godz. 20.00 od 

czwartku 2 kwietnia do soboty przed Niedzielą Palmową. 
 2. Dziecięcy dziesiątek różańca przed obrazem M. B. Częstochowskiej – w każdą niedzielę o godz. 11.45 

w kościele Notre Dame de la Chapelle. 

 3. Zebranie Bractwa Żywego Różańca – dzisiaj w PMK o  godz. 14.00. 
 4. Spotkanie Grupy Biblijnej – w poniedziałek po Mszy św. o godz. 19.00 w kaplicy. 

 5. Biblioteka i videoteka przy PMK – wypożycza swe zbiory w poniedziałki i środy po Mszy św. o 

godz. 19.00. 
 6. Rektorskie spotkanie duszpasterzy polonijnych – we wtorek w PMK. Rozpocznie się Mszą św. (dla 

księży) o godz. 10.00. 

 7. Spotkanie Grupy AA „Quo vadis”  – we wtorki i czwartki w PMK o 20.00 (sala św. Eugeniusza de 

Mazenoda). 

 8. Spotkanie  Grupy Wsparcia DDA (Dorosłych Dzieci Alkoholików) – we wtorek o godz. 20.00 (w 

bibliotece). 

 9. W Środę Popielcową (25.2.2009) będą trzy Msze św. z ceremonią posypania głów popiołem:  
  - w Pol. Misji Kat. (rue Jourdan 80) o godz. 10.30; 

  - w kle N.D. de la Chapelle (Place de la Chapelle 1) o godz. 

    17.30 i 19.00. 
 10. W związku ze Środą Popielcową warto przypomnieć czwarte przykazanie kościelne, które brzmi 

następująco: „Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w okresach pokuty 

powstrzymywać się od udziału w zabawach”. 

 Krótka wykładnia: 
 Wszyscy wierni obowiązani są czynić pokutę. Dla wyrażenia tej pokutnej formy pobożności chrześcijańskiej 

Kościół ustanowił dni i okresy pokuty. W tym czasie chrześcijanin powinien szczególnie praktykować czyny 

pokutne służące nawróceniu serca, co jest istotą pokuty w Kościele. Powstrzymywanie się od zabaw pomaga w 

opanowaniu instynktów i sprzyja wolności serca. 

 - Czynami pokutnymi są: modlitwa, jałmużna, uczynki pobożności i miłości, umartwienie przez wierniejsze 

pełnienie obowiązków, wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych i post. 



 - Czasem pokuty w Kościele są poszczególne piątki całego roku i czas Wielkiego Postu. 

 - Wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych (a więc chodzi tu od jakich pokarmów) obowiązuje 

wszystkich, którzy ukończyli 14. rok życia w Środę Popielcową i Wielki Piątek (w Polsce, z postanowienia 

Konferencji Episkopatu, także w pozostałe piątki całego roku). 

 - Post (tu chodzi o ilość spożywanych pokarmów: jeden raz w ciągu dnia do syta i dwa drobniejsze posiłki) 

obowiązuje w Środę Popielcową i w Wielki Piątek wszystkich między 18. a 60. rokiem życia. 

 - Powstrzymywanie się od zabaw obowiązuje we wszystkie piątki i w czasie Wielkiego Postu. 

 11. W Środę Popielcową nie będzie Kursu przedmałżeńskiego. 
 12. Spotkanie Grupy Wsparcia dla Kobiet z rodzin z problemem alkoholowym – w czwartek w PMK (w 

bibliotece) o 20.00. 

 13. Droga Krzyżowa – w piątek w PMK o godz. 18.00 – dla dzieci, o godz. 19.00 – dla dorosłych, a 

następnie Msza św. 

 14. Siostry Misjonarki Chrystusa Króla, pracujące przy PMK w Brukseli. zapraszają dziewczęta na 
wielkopostny dzień skupienia, który odbędzie się u Sióstr przy rue Jourdan 66 w sobotę 28.02.2009. 

Zgłoszenia można przesyłać na adres e-mailowy: 

misjonarki_bruksela@yahoo.pl. 

 15. Informujemy, że spotkania rodziców dzieci przed Pierwszą  Komunią św. odbędą się w PMK (rue 

Jourdan 80) o godz. 19.45: 
- we wtorek 3.3. br. – rodziców dzieci ze szkoły przy Ambasadzie P., 

- w środę 4.3. br. – rodziców dzieci z Filii Jana Pawła II przy PMK. 
 

Zapowiedzi przedślubne: 
Magdalena Kubska, panna i Grzegorz Ryszard Jusza, kawaler. 

 

 

INFORMACJE STAŁE: 
 1.  PORZĄDEK MSZY ŚW.: 
w dni powszednie: o godz. 19.00 w Polskiej Misji Katolickiej (1060 Bruxelles, rue Jourdan 80); 

w niedziele i święta; o godz. 8.00, 10.30, 12.00 dla dzieci (z wyjątkiem lipca i sierpnia), 16.30 i 18.30 w Notre 

Dame de la Chapelle (1000 Bruxelles, Pl. de la Chapelle 1); 

 2.  INNE SAKRAMENTY ŚW.: 

• Chrzest  zgłasza się w biurze 2 tyg. przed planowaną datą. Konieczne jest świadectwo urodzenia dziecka. 

• Małżeństwo  zgłasza się w biurze 3 mies. przed planow. datą.  
• Spowiedź św. -  we wszystkie dni powszednie przed Mszą św.  (od godz. 18.30). 

 3.  BIURO Polskiej Misji Katolickiej (rue Jourdan 80) 

czynne jest od poniedziałku do piątku w godz.: 11.00-12.00 i po Mszy o godz. 19.00. 

Telefony:  Misja – tel/fax 02/538.30.87; www.pmkbruksela.be; www.polonia.be (Nasza Wspólnota). 

      Szkoła Filia im. Jana Pawła II – tel.02.537.25.28. 

   Siostry Misjonarki Chrystusa Króla.dla Polonii Zagranicznej – rue Jourdan 66. 

 


