1. SPOLECZNE KATEGORIE
Ponizej wymienionych jest szereg kategorii spotecznych, ktérych mozesz uzy¢ kiedy myslisz o sobie.
Zadanie 1.

W przypadku kazdej kategorii, zaznacz na skali od O (zera) do 10 (dziesig¢) ,,jak czgsto uzywasz
danej kategorii, gdy my$lisz o sobie”.
0 (zero) oznacza, ze dana kategoria w Zzaden sposéb nie okresla Twego zycia, za$
10 (dziesig¢) wskazuje, ze pewna kategoria jest bez przerwy obecna w Twoim zyciu
i wyznacza to, co robisz.

Jak czesto myslisz o sobie jakoo. ...

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nigdy rzadko umiarkowanie czesto  zawsze

Wpisz wybrane liczby w kolumne ,,ocena”.

kolejnos¢ kategoria ocena | ranga

.. katoliku

.. Belgu polskiego pochodzenia

.. czlonku lokalnej spoleczno$ci miasta/prowincji

.. osobie swojej plci: mezZczyznie, kobiecie

.. Belgu

.. osobie bialej rasy

.. Walonie lub Flamandzie

.._czlowieku w ogéle

.. Polaku

.. czlonku swojej rodziny

.. Europejczyku

.._emigrancie

.. osobie o okreslonych przekonaniach politycznych

.. pracowniku swojego zawodu, fachu
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.. czlowieku wyjatkowym, jedynym w $§wiecie

Zadanie 2.

Proszg teraz o wybranie PIECIU NAJWAZNIEJSZYCH kategorii i uszeregowanie ich pod wzgledem
znaczenia w Twoim zyciu od 1 do 5

Poczynajac od numeru 1, ktéremu przypisana ma by¢ kategoria, ktéra jest najwazniejsza, gdy myslisz
0 swoim zyciu, poprzez kolejne numery, ktérym przypisane sa nastgpne w waznosci kategorie.

W kolumnie ,,ranga” wpisz liczby od 1 do 5, swiadczqce o tym, jakq range przypisujesz kazdej z pieciu
wybranych 7 kategorii.




2. OBRAZ SIEBIE

W ponizszej tabeli zamieszczono 20 wlasciwos$ci opisujacych funkcjonowanie cztowieka.

Zadanie 1

Postugujac si¢ ponizsza skala ocen, okresl w jakim stopniu kazda z tych wiasciwosci odnosi si¢ do Ciebie.

Skala ocen:

1 oznacza zdecydowanie nie

2 - raczej nie

3 - przecigtnie

4 - raczej tak

5 - zdecydowanie tak

Widzge siebie jako osobe ...

Wpisz odpowiednie liczby w kolumne ,,ocena wlasna”.

ocena | woczach

kolejnos¢ | wtasciwosci wlasna | Belgéow

1 dobrze wyksztalcona

2 inteligentna

3 kreatywna/twércza

4 elokwentna (fatwo si¢ wystawiajaca)

5 odpowiedzialna

6 komunikatywna

7 otwarta

8 szczera

9 godna zaufania

10 chetnie wspdtpracujaca

11 umiejaca postgpowac z ludzmi

12 przedsigbiorcza

13 zorganizowana

14 pracowita

15 pilna

16 wytrwala

17 zmotywowana

18 serdeczna

19 energiczna

20 sympatyczna
Zadanie 2

Jak sadzisz, ze widza Ci¢ Belgowie. Korzystajac z tej same;j skali ocen, w jakim stopniu Belgowie przypisuja Ci
wymienione wlasciwosci.

Sadze, ze Belgowie widza mnie jako osobe ...

Wpisz odpowiednie liczby w kolumne ,,w oczach Belgow”.



3. ,,DRABINA SZCZESCIA”

Ponizej narysowana jest ,,drabinka”. Jej gérny szczebel oznacza najlepsze zycie, jakiego mozna

oczekiwac (10), za$ na dole widnieje najgorsze zycie, jakie moze si¢ przytrafi¢ (0).

Zadanie 1.

Prosze¢ zakresli¢ na drabince miejsce, w jakim obecnie miesci si¢ Twoje Zycie.

Prosze postawic krzyzyk na wybranym szczeblu “drabinki”.

10 Najlepsze Zycie jakie moze mi sie zdarzy¢
9
8
7
6
5 Takie sobie
4
3
2
1
0 Najgorsze zycie jakie moze mnie spotkaé

Zadanie 2.

Prosze — postugujac si¢ powyzsza drabinka — oszacowac stopien szczesliwosci swojego zycia w

innych momentach zyciowych:

Prosze wpisaé w wolne miejsce wybrany numer z ,,drabinki szczescia”

......................... zycie moje i moich rodzicow, kiedy chodzitam/tem do szkoty
......................... moje zycie przed wyjazdem z Polski (podac rok wyjazdu: ..........)
......................... moje zycie pigé lat temu (rok 2000/2001)

......................... Zycie, jakiego oczekuje za pie¢ lat (rok 2010/2011)



4. SATYSFAKCJA Z ROZNYCH SFER ZYCIA

Czy jestes zadowolony z wymienionych nizej sfer zycia?

Proszg oceni¢ stopien zadowolenia postugujac sig skala, gdzie:

1 - oznacza krancowo niezadowolony
2 - bardzo niezadowolony
3 - umiarkowanie niezadowolony
4 - umiarkowanie zadowolony
5 - bardzo zadowolony
6 - krancowo zadowolony

za§ 7 - nie dotyczy to mnie

Wpisz wybrane liczby w kolumne ,,ocena”.

kolejnosé sfera zycia

ocena

A malzenstwo, zycie prywatne

okolica, w ktorej zyjesz

dom, mieszkanie, w ktérym mieszkasz

sytuacja finansowa wiasna i rodziny

wlasny stan zdrowia

wlasne osiagnigcia zawodowe, zyciowe

dzieci

praca, zawdd, jaki wykonujesz

przyjaciele

sposéb spedzania wolnego czasu

pozycja spoteczna w spoleczenstwie belgijskim

stosunki migdzyludzkie w pracy

dziatalno$¢ w organizacjach spotecznych
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jakos$¢ dobr i ustug, dostgpna w okolicy




5. SKALA ZADOWOLENIA
Ponizej znajduje si¢ 20 stwierdzen opisujacych rézne odczucia i przekonania dotyczace zycia.

Prosze przeczytac kazde z nich i zakresli¢ (krzyzZykiem) odpowied? TAK lub NIE, w zaleznosci od

tego, czy zgadzasz sie z jego tresciq.

kolejnos¢ stwierdzenie TAK | NIE

1 Patrz¢ w przyszto$¢ z nadzieja i optymizmem.

2 Wiaséciwie powinieniem si¢ podda¢ (zaprzesta¢ wszelkich wysitkéw), bo i tak nie
jestem w stanie poprawi¢ swego losu.

3 Kiedy mi si¢ nie wiedzie, pomaga mi mys$l, Ze przeciez nie moze to trwa¢ wiecznie.

4 Mam trudnosci z wyobrazeniem sobie jak bedzie wygladalo moje zycie za 10 lat.

5 Mam do$¢ czasu na osiagnigcie tego, czego najbardziej bym pragnat.

6 Myslg, ze w przysztosci uda mi si¢ osiagnac to, na czym mi naprawdg zalezy.

7 Sadzg, ze spotyka mnie w zyciu wigcej dobrego, niz innych ludzi.

8 Przyszto$¢ wydaje mi si¢ mroczna.

9 Weciaz nie udaje mi si¢ ztapa¢ chwili wytchnienia i nic nie wskazuje na to, aby w
przysziosci miato by¢ inacze;j.

10 Moje dotychczasowe do§wiadczenia dobrze mnie przygotowaty na przysztosé.

11 Perspektywy, jakie dostrzegam przed soba sa raczej nieprzyjemne, niz przyjemne.

12 Spodziewam sig, ze nie osiagng tego, na czym mi naprawdg zalezy.

13 Kiedy wybiegam mysla w przyszto$§¢, widzg sig bardziej szczg§liwym niz obecnie.

14 Myslg, ze moje sprawy nie potocza si¢ wlasnie tak, jakbym tego pragnat.

15 Z ufnoScia patrzg w przysztosé.

16 Poniewaz nie osiagam tego, czego pragng, wigc niemadrze bytoby pragnac
czegokolwiek.

17 Jest bardzo mato prawdopodobne, abym kiedy$ w przysztosci byt naprawde
zadowolony z Zycia.

18 Przyszto$¢ wydaje mi si¢ mglista i niepewna.

19 Mogg w zyciu spodziewac si¢ wigcej dobrych, niz ztych chwil.

20 Myslg, ze nie warto, abym staratl si¢ cokolwiek osiagnaé, poniewaz prawdopodobnie
i tak tego nie osiagneg.




Ponizej zamieszczono szereg stwierdzen dotyczacych tego jak czujesz si¢ w spoleczenstwie

6. POCZUCIE INTEGRACJI

belgijskim, wéréd Belgow.
Postugujac si¢ ponizsza skalg ocen, okre$l w jakim stopniu kazde ze stwierdzen jest prawdziwe w

odniesieniu do Ciebie lub w Twojej opinii.

Skala ocen:

1 oznacza zdecydowanie nie

2 - raczej nie

3 - trochg tak, troche nie
4 - raczej tak

5 - zdecydowanie tak

Mieszkajac w Belgii mam poczucie, ze ...

Wpisz wybrane liczby w kolumne ,,ocena’.

kolejnos¢ | stwiedzenie ocena

1 Czujg si¢ nic nie znaczacym trybikiem w spoteczefistwie belgijskim.

2 Jestem pozbawiony wptywu na to, co spotyka mnie i moja rodzing.

3 Spoteczefistwo belgijskie liczy si¢ z opiniami i potrzebami polskich
imigrantow.

4 Mam pelny wptyw na to, jak ulozg sobie zycie zawodowe.

5 Systemy spoleczne (np. zdrowotny, opieki socjalnej, zatrudnienia i.in.) sa w
Belgii tak skomplikowane, ze nie mozna si¢ polapa¢ jak one dziataja.

6 Trudno odgadna¢, czego spoleczenstwo belgijskie oczekuje od mnie i co mam
robi¢, aby by¢ pelnowartosciowym jego cztonkiem.

7 Dobrze orientujg si¢ w systemach spotecznych funkcjonujacych w Belgii.

8 Potrafig zatatwi¢ kazda swoja sprawe w urzgdach i instytucjach belgijskich.

9 Trudno mi oceni¢, kto w Belgii jest moim sprzymierzencem, a kto wrogiem.

10 Zdobycie uznania w oczach Belgéw jest prawie niemozliwe.

11 Mam przyjaciét wérdéd Belgéw, na ktérych pomoc mogg liczy¢.

12 Czujg si¢ dobrze w grupie, w ktdrej sa sami Belgowie.

13 Mam poczucie, ze ,,nie jestem u siebie”.

14 Wsréd Belgéw czuje si¢ obco i nieswojo.

15 Czegsto kiedy méwig o Belgii uzywam okre$lenia ,,u nas”.

16 Czujg, ze w oczach Belgéw jestem warto§ciowym czlonkiem spoleczenstwa.




W ponizszej tabeli zamieszczono szereg spraw i probleméw, ktére odczuwaja lub obserwuja cztonkowie

7. PROBLEMY NURTUJACE POLONIJNA SPOLECZNOSC

polonijnej spotecznosci w Belgii.

Postugujac si¢ ponizsza skala, ocen jak czesto dany problem wystepuje w odniesieniu do Ciebie

lub jak czesto obserwujesz go w srodowisku polonijnym.

Zakresl krzyzyk w odpowiedniej rubryce, wskazujqc jak czesto - Twoim zdaniem - dany problem wystepuje.

Skala ocen:
1 oznacza prawie nigdy lub nigdy

2 - raczej radko

3 - czasami, zdarza si¢

4 - dos¢ czesto

5 - bardzo czesto, prawie zawsze

nr

problemy Polonii belgijskiej

1 brak znajomosci jezyka i trudno$ci w zalatwianiu spraw Zyciowych

(np. znalezieniu pracy, zalatwianiu spraw bytowych)

2 brak motywacji do uczenia si¢ jezyka
(np. j. niderlandzki mato popularny, jestem juz ,,za stary” na nauke)

3 poczucie bycia kim$ gorszym, bo nie jest si¢ Belgiem
(np. niechg¢ do zabierania glosu w grupie Belgéw, poczucie gorszego
traktowania ze wzgledu na pochodzenie, odczuwanie lekcewazenia)

4 brak mozliwo$ci awansu materialnego, w poréwnaniu z Belgami

5 slaby kontakt z organizacjami polonijnymi (np. brak informacji o
podejmowanych dziataniach, brak informacji jak si¢ skontaktowac)

6 konflikty, nieporozumienia i uprzedzenia pomigdzy réznymi
Srodowiskami polonijnymi (np. wzajemne animozje i niechgci)

7 brak integracji i poczucia solidarnosci spoftecznosci polonijnej
(np. dbania o interesy i dobre imi¢ Polakéw w Belgii oraz wzajemnego
wspierania si¢ w réznych sytuacjach)

8 poczucie tymczasowosci pobytu w Belgii
(np. kiedy$ wrdcg do Polski, zaoszczgdzg trochg pienigdzy, wtedy
kupi¢ dom i ziemi¢ w Polsce)

9 klopoty zwigzane z pobytem ,,na czarno”

(np. Igk przed policja, brak znajomosci swoich praw i instytucji do
ktérych mozna sig zwrdcic)

10 | trudnosci w niesieniu pomocy materialnej rodzinie w Polsce

(np. rodzina w Polsce oczekuje ciagtej pomocy finansowe;j)

11 | klopoty w rodzinie
(np. nadmierne spozycie alkoholu, przemoc i agresja w rodzinie)

12 | klopoty z dzie¢mi

(np. traca kontakt z jgzykiem polskim, sa odrzucane przez
rowiesnikéw w szkole, brak czasu na ich wychwywanie)

13 | kobiety pozostawione w trudnej sytuacji

(np. niesamodzielne, samotne, bez opieki w chorobie lub staro$ci)

14 | inne (jakie):

15 | inne (jakie):




8. INFORMACJE O OSOBIE UDZIELAJACEJ ODPOWIEDZI.

Cho¢ niniejsze badania sq _anonimowe,to jednak potrzebujemy pewnych ogdlnych informacji, aby
zaliczy¢ osobe badang do okreslonej grupy np. wiekowej, dlatego tez zwracamy sie z prosbq o
udzielenie odpowiedzi na zamieszczone ponizej pytania.

Prosimy o wpisanie informacji w puste miejsca lub podkreslenie odpowiedzi, ktora Ciebie dotyczy.

1. Wiek: .........
2. Pte¢: K, M
3. Miejsce zamieszkania: a) Bruksela, b) Antwerpia, c) Flandria, d) Walonia

4. Stan rodzinny: a) panna/kawaler, b) zamezna/Zonaty, c)rozwiedzina/ny

d) wdowal/iec, e) osoba mieszkajaca z partnerka/partnerem

5. Liczba dzieci: ........
6. Wyksztalcenie: a) podstawowe, b)zawodowe, c) Srednie, d) wyzsze
7. Zatrudnienie:
a) pracujaca/y w wyuczonym zawodzie
b) pracujacaly poza wyuczonym zawodem
- z wlasnej woli
- z koniecznosci
¢) poszukujacaly pracy
d) pracujaca/y dorywczo

e) prowadzaca/y gospodarstwo domowe
8. Znajomos$¢ jezyka potrzebna przy staraniu si¢ o pracg¢/ksztalcenie w Belgii (we wlasnej ocenie):

a) staba, b) niezadowalajaca, c)dobra, d)bardzo dobra, e) doskonata

9. Zamieszkanie w Belgii:
a) przyjechat/a do Belgii jako dziecko

b) przyjechat/a do Belgii jako osoba dorosta (rok przyjazdu do Belgii: ........... )
c¢) urodzony/a w Belgii, rodzice wyemigrowali do Belgii
d) urodzony/a w Belgii, dziadkowie wyemigrowali do Belgii
10. Czy w ciagu najblizszych trzech lat planuje powr6t do Polski: TAK, NIE. NIE WIEM
11. Czy zycie swoje i swojej rodziny wigze ze statym pobytem w Belgii: TAK, NIE, NIE WIEM

12. Czy czuje sig cztonkiem spotecznosci polonijnej w Belgii: TAK, NIE, NIE WIEM



Wypelnione ankiety prosimy wysyla¢ na adres elektroniczny lub pocztowy

¢ koordynatorki badan Krystyny Balawajder:
krystyna.balawajder @busmail.net Winterslagstraat 95, 3600 Genk

lub
% Sekretarza Zarzadu Rady Polonii Belgijskiej Alicji Biatkowskiej:
alicja.b @hotmail.com de Heuvel 16 A, 3600 Genk

Dzi¢kujemy bardzo za wzigcie udziatu w badaniach.



