INSTRUKCJE  DLA  PIELGRZYMÓW

1.Organizacja marszu

         Idziemy prawą stroną szosy w kolumnie za krzyżem. Na trasie są wyznaczone postoje. W grupie są wyznaczeni porządkowi. Bracia i siostry poniżej 16 lat idą z prawej strony kolumny. Mile jest widziana pomoc przy niesieniu krzyża, tablicy, środków nagłaśniających itp. Potrzeby fizjologiczne załatwiamy  w miarę możliwości na postojach.                                                          

2.Noclegi

          Przewidziane są w stodołach osobno dla Sióstr i osobno dla Braci (wyjątek stanowią małżeństwa i rodzeństwo o ile pozostali wyrażą na to zgodę), mycie - tam gdzie pozwolą gospodarze. Oszczędzamy wodę! Pielgrzymi powinni zaopatrzyć się w śpiwory lub grube koce..

3.Wyżywienie

          Pątnicy zabierają ze sobą żywność (konserwy, suche wędliny). Organizatorzy zapewniają chleb i napoje - po uprzednim zgłoszeniu zapotrzebowania. Korzystamy z serca i dobroci ludzi, którzy nas przyjmują, na co odpowiadamy wdzięcznością i modlitwą.


4.Opieka medyczna.

          Każdy uczestnik pielgrzymki jest ubezpieczony (ubezpieczenie grupowe). Jeżeli ktoś ma stałe dolegliwości, na które bierze swoje leki - na początku pielgrzymki powinien zgłosić to do personelu medycznego. Opieka lekarska jest zapewniona w wymiarze podstawowym zarówno podczas marszu jak i na postojach. Ponadto każdy pątnik powinien zaopatrzyć się w materiały i leki, które powinien zabrać ze sobą: spirytus salicylowy, gencjana na spirytusie, wata, zasypka, maść lub krem linomag, woda wapienna z olejem lnianym (50%), bandaże zwykłe (szeroki i wąski), gaza, dwa bandaże elastyczne, plaster z opatrunkiem, witamina C, pyralgina, leki przeciwbólowe, leki osobiste. Każdy powinien mieć środek na oparzenia słoneczne                    np. pantenol. Organizatorzy zwracają się z prośbą, aby każdy w miarę możliwości mógł oddać część swych leków opatrunkowych i innych leków do wspólnej apteczki. Osoby z poważnymi dolegliwościami będą przewożone samochodem.

5.Ekwipunek

          - dokument tożsamości, legitymacja ubezpieczeniowa, odcinek renty

          - wygodne i odpowiednie ubranie (nie zakładamy sukienek "mini", krótkich spodenek, bluzeczek na ramiączkach itp.). Zbieramy ze sobą ciepły sweter, okrycie  przeciwdeszczowe, nakrycie głowy, wygodne buty, skarpety wełniane lub podobne,  kilka zmian bielizny osobistej.

          - chlebak na całodzienne wyżywienie, nóż, kubek blaszany, łyżkę, apteczkę, śpiewnik  pieśni religijnych

- bagaż musi być dobrze zamknięty, zabezpieczony przed deszczem i czytelnie podpisany

6.Transport bagażu

           Zapewniają organizatorzy. Przy zapisie uczestnicy otrzymują numerek uprawniający do oddania bagażu na samochód.

7.Koszty

  
Wpisowe i transport bagażu - 50 zł.

Powrót z Lichenia we własnym zakresie

Można dołączyć do pielgrzymki w dniu wymarszu lub w trakcie jej trwania - po zgłoszeniu się do Przewodnika Pielgrzymki w celu wpisania na listę.

TRASA XXIV PIESZEJ PIELGRZYMKI  

GÓRA KALWARIA - LICHEŃ
7 lipca  - Góra Kalwaria - Leśna Polana (24km.)

Pielgrzymkę rozpoczniemy uroczystą Mszą świętą

o godz. 7.30       - wymarsz 9.00

Leśna 3           (4km.)       - odpoczynek 30  min.   (śniadanie)

Ługówka       (3km.)      - odpoczynek 30 min.

Krępa            (4km.)      - odpoczynek 30 min.

Piskórka        (4,5 km.)  - odpoczynek 30 min.     

Łoś                (5,5 km.)  - odpoczynek 60 min.  (posiłek)

Leśna Polana (3 km.) - przyjście ok. godz.18.00 - nocleg.

8 lipca  - Leśna Polana - Grodzisk Maz. (32km)

Msza św. o godz. 6.00
- wymarsz po Mszy św.

Tarczyn   (5,5 km.) 
- odpoczynek 30 min

Księżak   (5 km.) 

- odpoczynek 60 min.

Żelechów (6 km.)      
 - odpoczynek 60 min   (obiad)

Żabia Wola (4 km.) 
- odpoczynek 30 min.

Radonie - klasztor (5 km.)
 - odpoczynek 30 min.

Grodzisk Maz. (6,5 km.) - przyjście ok. godz. 17.30 – nocleg

9 lipca  - Grodzisk Maz. - Puszcza Mariańska (25 km.)

Msza św. o godz. 7.00 
- wymarsz o godz. 8.30

Jaktorów (5 km.) 

- odpoczynek 45 min.

Międzyborów ( 6 km.)
 - odpoczynek 60 min. (posiłek)

Żryrardów (3 km.) 

- odpoczynek 45 min.

Waleriany (6 km.) 

- odpoczynek 40 min.

Puszcza Mar.(5 km.) - przyjście ok. godz. 17.30 - nocleg.

10 lipca - Puszcza Mariańska - Łyszkowice (36 km.)

Msza św. o godz. 6.00     - wymarsz po Mszy św.

Bartniki (6 km.) 

- odpoczynek 30 min.

Skierniewice ( 6 km.) 
- odpoczynek 30 min.

Borowiny (9 km.) 

- odpoczynek 60 min. (obiad)

Bełchów (4 km.) 

- odpoczynek 30 min.

Seligów (6,5 km.) 

- odpoczynek 30 min.

Łyszkowice (4,5 km.)  - przyjście ok. godz. 19.00 - nocleg.

11 lipca  - Łyszkowice - Wola Kałkowa (32 km.)

Msza św. o godz. 6.00 
- wymarsz po Mszy św.

Krępa las (5 km.) 

- odpoczynek 30 min.

Domaniewice Kap. (3,5 km.) – odp. 60 min. (śniadanie)

Lisiewice (8 km.) 

- odpoczynek 30 min.

Chruślin (3,5 km.) 
- odpoczynek 60 min.   (obiad)

Walewice (5,5 km.) 
- odpoczynek 60 min

Sobota (2,5 km.) 

- odpoczynek 30 min.

Wola Kałkowa (4 km.) - przyjście ok. godz. 19.00 - nocleg.

12 lipca  - Wola Kałkowa - Byszew (30 km.)

Msza św. o godz. 6.00 
- wymarsz po Mszy św.

Orłów (6 km.)

- odpoczynek 30 min.

Szewce Owsiane (6 km.)
 - odpoczynek 30 min.

Krzyżanów remiza (4 km.)
 - odpoczynek 60 min. (obiad)

Wały Stare (3 km.)

- odpoczynek 30 min.

Las (4 km.) 

- odpoczynek 30 min.

Leszno skrzyż. (4 km.) 
- odpoczynek 30 min.

Byszew (3 km.) - przyjście ok. godz. 18.30 - nocleg.

13 lipca  - Byszew - Długie (34 km.)

Msza św. o godz. 6.00 
– wymarsz po Mszy św.

Wysoka Wielka (6 km.)
 - odpoczynek 30 min.

Ogrodzona (4km)

- odpoczynek 30 min.

Głogowa (5 km.) 

- odpoczynek 90 min.

Bowyczyny (4,5 km.) 
- odpoczynek 30 min.

Rdutów (5 km.) 

- odpoczynek 30 min.

Dzierzbice (6 km.)

- odpoczynek 30 min.

Długie ( 4,5 km ) .- przyjście ok. godz 19.00 - nocleg

14 lipca  - Długie - Brdów (20 km.)

Msza św. o godz  6.30
- wymarsz o godz 8.00.

Przedecz ( 6 km )

- odpoczynek 90 min.

Dzióbin ( 7 km )

- odpoczynek 75 min.

Modzerowo (4 km ) 
- odpoczynek 40 min.

   Brdów (3 km.) - przyjście ok. godz. 17.30 - nocleg.

15 lipca  - Brdów - Lubstów (20 km.)

Msza św. o godz. 7.00 
- wymarsz o godz. 9.00

Babiak (5 km.) 

- odpoczynek 60 min.

Mąkolo (8 km.)

 - odpoczynek 60 min.

Nad stawem (3,5 km.)
 - odpoczynek 30 min.

Lubstów (3,5 km.) - przyjście ok. godz. 16.30 - nocleg.

16 lipca  - Lubstów - Licheń Stary (13 km.)

 Wymarsz o godz 8.00   

Przeprośna Górka (1km) – odpoczynek 60 min.

Lubstówek (4 km.) - odpoczynek 60 min.

Licheń Stary - Sanktuarium Maryjne (8 km.) 

Wejście do Kościoła przed Obraz Matki Bożej Licheńskiej 

ok. godz. 13.30

Przejście procesyjne do Bazyliki. Msza św. o godz. 14.00.

INSTRUKCJĘ TĄ PRZYJMUJĘ DO WIADOMOŚCI I ZOBOWIĄZUJĘ SIĘ JEJ PRZESTRZEGAC

------------------------------

         (podpis Pątnika)

GRATULACJE!!!

KOCHANY PĄTNIKU  W CIĄGU 10 DNI PRZESZED£EŚ 267 KM.
Prośby, zalecenia i uwagi Przewodnika, Służby Porządkowej i Medycznej

Spotkanie z Jezusem 

w Sakramentach

XXIV Piesza Pielgrzymka

z Góry Kalwarii do Lichenia

7 - 16 lipca 2004

Pielgrzymkę rozpoczniemy Mszą świętą u grobu Sługi  Bożego O. Stanisława Papczyńskiego 

na Mariankach w Górze Kalwarii

7 lipca 2003r. o godz. 7.30
TRASA PIELGRZYMKI

Góra Kalwaria – Leśna Polana – Grodzisk Maz. – Puszcza Mariańska – Łyszkowice - Wola Kałkowa – Byszew – Długie – Brdów – Lubstów – Licheń Stary                   


Pielgrzymkę  zakończymy uroczystą Mszą Św.

w Sanktuarium Matki Bożej w Licheniu 

16 lipca 2003 r.                                   

Informacje

Ks. Stanisław Szlassa MIC ul. Bonifacego 9

02-914 Warszawa tel.(0-22) 642-23-71

e-mail:szlassa@marianie.pol.pl

Bogdan Owczarek ul. Głogowa 5 m 12 

05-825 Grodzisk Maz. tel. (0-22) 792-19-98

lub 0-606-836-288

Wacław Kasprzak ul. Św. Wincentego 110 

m 211            03-291 Warszawa

tel. 0-603-545-326  

